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７月 鬼遠まつり

８月 花火鑑賞会

９月 敬老会

１０月 ハロウィン

月の行事予定7・8・9・10

ご寄付・ご奉仕ありがとうございます

寄付金

（４月～７月、敬称略）

寄付物品

ボランティア

◆ 匿 名 １件

◆ 米 田 實 タオルなど

◆ 花と緑の銀行朝日支店 花苗など

◆ 匿 名 ２件 紙おむつ、バスタオルなど

◆ 四 季 彩 誕生絵手紙作成

◆ 朝日町赤十字奉仕団 話相手・喫茶

◆ 水 島 祐 子 裁縫作業

◆ 中 村 恵 一 除草作業

当法人では、共に働く職員を募集しています

【募集職種】

◇ 介護士 ◇ 看護師

詳細は、当法人ホームページをご覧ください。

https://www.arisokai.jp/

※来春卒業予定者、経験者、未経験者問わず

お気軽にご相談ください。

随時募集を行っています。

あなたも、私たちと一緒に

働きませんか？

永年勤続表彰式が行われ、今年度は２０年勤続７名が、

草原庄一理事長から表彰状と記念品が授与されました。

表彰者を代表し土井康征さんが「２０年勤めてこれた

のは、上司や先輩、同僚の助けがあったからです。これ

からは今まで助けてもらった分、ベテランとして後輩の

指導にあたるなど法人の職員として貢献していきたいと

思います。」と謝辞を述べました。

永年勤続表彰式 5月22日（金）

【２０年勤続受賞者】

特別養護老人ホーム有磯苑

介護課主任 春日 桃子

〃 中村 有加子

介護支援課主任 若田 秀美

総務課主任 荒尾 隆紀

ケアハウスみんなの家

管理課長代理 土井 康征

介護老人保健施設つるさんかめさん

介護職員 竹谷 みか

通所リハビリテーション

管理課副主任 澤田 瑞穂

熱中症を予防するポイント

1. こまめな水分補給

喉が渇く前に、少しずつこまめに水分を摂ることが大切

です。

2. エアコンや扇風機を活用する

室内でも熱中症になることがあります。無理に暑さを我

慢せず、エアコンや扇風機を上手に使い、室温を快適に

保ちましょう。

3. 暑い時間帯の外出を控える

気温が最も高くなる昼前後の外出はできるだけ避けま

しょう。外出時は帽子や日傘を利用し、日陰でこまめに

休憩を取ることが重要です。

4. 通気性の良い服装を選ぶ

吸汗速乾素材や明るい色の衣類を選ぶことで、体に熱が

こもりにくくなります。

5. 十分な睡眠とバランスの良い食事

体調が悪いと熱中症になりやすくなります。十分な睡眠

を取り、栄養バランスの良い食事を心がけ、暑さに負け

ない体づくりをしましょう。

回覧



短冊に願いを込めて ～七夕の飾り付け～短冊に願いを込めて ～七夕の飾り付け～

法人内研修会を開催

海岸清掃活動を実施 6月23日（火）海岸清掃活動を実施 6月23日（火）

100歳のお祝い 7月16日（火）100歳のお祝い 6月16日（火）

鬼遠まつり in 有磯苑 7月2日（木）、3日（金）鬼遠まつり in 有磯苑 7月2日（木）、3日（金）

特別養護老人ホーム有磯苑広報誌「有磯苑だより」 ［３】［２】

2日は新館、3日は本館で「有磯苑鬼遠まつり」を開催しました。模擬店では、ビニールプールに浮かべたヨー

ヨー釣りや射的、魚釣りなどのゲームやスイカ、アイス、どんどん焼き等の食べ物が並び、祭りの雰囲気を楽しみ

ました。

入居者の佐渡すみさんが満百歳を迎えられ、お祝い会を行いました。

会では笹原町長からお祝いの言葉や記念品が贈呈されたほか、職員

から花束の贈呈などを行い、同じユニットの入居者様からお祝いの

声が聞かれました。

朝日消防署指導の下、本館で日中の出火を想定した避

難訓練を実施しました。

参加者は、緊急時に適切な対応が取れるよう、動作を

確認しながら訓練にのぞみ、安全に対する意識を高め

ました。

地域共生委員会のメンバーが主体となり、６月２３日（火）に施設裏

の海岸清掃を行いました。

法人職員、約４０名が参加し、多くのごみを集めることができ、改め

てごみの多さとポイ捨て、海洋汚染について考える機会となりました。

避難訓練 7月6日（月）避難訓練 7月6日（月）

スキルアップを目

的とし、一般職員

と役職員に分かれ

て研修を行いまし

た。

「積極的傾聴」や

「自己管理」につ

いてグループワー

クを交えながら、

学びました。

法人内研修会を開催

6月9日(火)、16日(火)、19日(金)6月9日(火)、16日(火)、19日(金)

苑内に用意した笹竹に七夕の飾り付けを行い、願いを込めて書いた短冊を取り付けました。

色とりどりの短冊と七夕飾りが「とても綺麗」と足を止めて見入る姿も見られました。
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